[bookmark: _GoBack]План мероприятий по формированию основ безопасности жизнедеятельности в группе старшего дошкольного возраста
Цель: ознакомление воспитанников с правилами и нормами безопасного поведения для приобретения социального опыта.
Задачи:
знакомить воспитанников с опасными ситуациями, которые могут возникнуть во дворе, на улице, в общественном транспорте; с правила безопасного поведения во время игр; с правилами поведения с незнакомыми людьми, при встрече с бездомными и незнакомыми животным;
формировать чувство ответственности за свои поступки и личное отношение к соблюдению и нарушению правил пожарной безопасности;
разъяснить правила поведения, которые воспитанники должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность;
закреплять навыки практических действий при учебной эвакуации по причине возникновения пожара, а также оказания первой медицинской помощи «пострадавшим»;
воспитывать чувство взаимопомощи к окружающим, бережное отношение к своей жизни;
приобщать родителей воспитанников к проведению совместных мероприятий, направленных на формирование у детей основ безопасности жизнедеятельности.
	№
п/п
	Название мероприятий
	Время проведения

	Мероприятия с воспитанниками старшего дошкольного возраста

	1. 
	Уроки безопасности	 
	ежедневно

	2. 
	Инструктажи с воспитанниками 
	ежедневно

	3. 
	Оформление консультаций, папок – передвижек по ОБЖ для родителей 
	в течение месяца

	4. 
	Проверка групп и участков на наличие травмоопасных предметов 
	ежедневно

	5. 
	Тема: «Безопасность в доме» (бытовая техника)
Рассматривание иллюстраций
Чтение: К.Чуковский «Федорино горе», «Умные машины»
Придумывание сказки «Кто главнее?»
	сентябрь

	6. 
	Тема: «Безопасность в доме» (лекарства)
Занятие: «Эти правила друзья забывать никак    нельзя» «Полезное – не полезное»
Беседа: «Оказание первой помощи»
Сюжетно ролевая игра «Больница»
Придумывание сказки: «Про витамины и пилюли
Сюжетно ролевая игра «Больница»
Дидактическая игра «Что сначала, что потом?»
	сентябрь

	7. 
	Тема: «Безопасность в доме» (бытовая химия)
Игра: «каждому предмету свое место»
Чтение: « Жили в доме великаны»
Сюжетно ролевая игра «Скорая помощь»
Дидактическая игра «Четвёртый лишний»
	октябрь

	8. 
	Тема: «Безопасность в доме» (острые и колющие предметы)
Игра драматизация «Как уберечься от травм»
Чтение А.Иванов:  «Азбука безопасности»	
	октябрь


	9. 
	Тема: «Безопасность в доме» (газ, свет)                                                           Беседа: «Невиданная и неслыханная опасность»                                                           Сюжетно ролевая игра «Семья, Больница»
	ноябрь

	10. 
	Тема: «Безопасность в доме» (балкон, лифт)
Чтение: «Тот, кто ездит по перилам»
«Карлсон, который живёт на крыше»
Беседа: «Опасный балкон, лестничный марш» «Правильно пользуйтесь лифтом
	ноябрь

	11. 
	Тема: «Личная безопасность дома»
Беседа: «Не будь доверчивым»
Чтение: «Кому открывать дверь?», «Волк и семеро козлят», «Красная Шапочка»                                          
Создание проблемной ситуации – «Позвонили в дверь»
	декабрь

	12. 
	Тема: «Личная безопасность на улице»
Чтение сказок: «Гуси-лебеди», «Сказка о мёртвой царевне»,  «Приключение Буратино»
Беседа: «С кем ты гуляешь в выходные дни?»
Сюжетно ролевая игра «Семья»
Создание проблемной ситуации: «Осторожно незнакомец»  
	декабрь

	13. 
	Тема: «Пожарная безопасность»
Рассматривание иллюстраций
Чтение: С.Я.Маршак «Пожар»
Беседа: «Если в доме начался пожар
Подвижная игра «Пожарные на учении»                       
Рассматривание альбома: «Люди героической профессии»                                   Занятие: «Эти важные и нужные профессии»                                                  Конкурс творческих работ: «Пожарный -  мой лучший друг»
	январь

	14. 
	Тема:  «Безопасность в общественном транспорте».                                                       Беседа: «Как вести себя в транспорте?»           
Чтение: «По щучьему велению…»                  - подвижная игра «Космический полёт»                                
Занятия по отработке практических навыков  «Готовы ли мы стать пассажирами»                                                 
Игры-драматизации «Знаю. Умею. Делаю»
	февраль

	15. 
	Тема: «Безопасность на дорогах»
Беседа: «Красный, желтый, зелёный» «Безопасный путь домой»                                 
Показ спектакля: «Школа светофорных наук»
Подвижные игры «Пешеходы и автомобили»              
Развивающая игра: «Внимание дорога»
Спортивное мероприятие: «У нас в гостях зебра»
Дидактическая игра «Зачем нужны дорожные знаки»         
Проведение занятий по ориентировке в пространстве «Маршруты безопасности»  
	февраль

	16. 
	Тема: «Безопасность на воде»                   
Рассматривание иллюстраций: «Безопасное поведение на воде»              
Рассказывание: «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»                                             дидактическая игра «Морской бой»                                          Беседа: «Опасность на воде»
	март

	17. 
	Тема: «Безопасность на льду».                           
Беседа: «Опасный лёд»;                                      
Чтение: «По щучьему велению…»,   «Снежная королева                                          Сюжетно ролевая игра «Скорая помощь»
	март

	18. 
	Тема: «Безопасность при общении с животными»                                                         Беседа: «Общение с животными»             
Чтение: «Каникулы в Простоквашино» (отрывок)                                                            Подвижная игра «Лохматый пес»                                   Наблюдение за  животными: « У каждого животного свой характер»
Инсценировка сказки: « Колобок», «Красная Шапочка»
	апрель

	19. 
	Тема: «Безопасность на природе»                      
Беседа: Безопасность на природе»; «Первая помощь»                                                                 Придумывание сказки: «Растения-доктора»                                                      Дидактическая игра «Домик пчёлки»                                          Чтение В. Гауфа «Маленький мук»                   
Пидумывание сказки: «Спешу на помощь»
	апрель

	20. 
	Тема: «Если хочешь быть здоров…»
Создание проблемных ситуаций: «Порезал, уколол палец»
Рассматривание иллюстраций о спорте
Занятие: «Мой организм»,                                    
Беседа: «Береги здоровье смолоду»
	май

	21. 
	Проведение мероприятий в рамках «Дня защиты детей»
Фотостенд: «Наше здоровье - в наших руках»                                                    

	май-июнь

	22. 
	Проведение выставок детских тематических рисунков по ОБЖ: «Спаси планету от терроризма».
	в течение года

	23. 
	Учения по пожарной безопасности
	в течение года

	Мероприятия с законными представителями

	24. 
	Анкетирование родителей: «О здоровье всерьез»
	сентябрь

	25. 
	Статья для родителей: «Как уберечь ребенка от травм», «Наши привычки – привычки наших детей», «Чем и как занять ребенка дома?»
	октябрь

	26. 
	Консультации, беседы, папки – передвижки: «Внимание!  Ребенок на улице», «Правила поведения в экстремальных ситуациях».
	в течение года

	27. 
	Информационный лист: «Помни!», Папка – передвижка: «Здоровейка»
	ноябрь

	28. 
	Конкурс «Сочиняем вместе сказку: «Здоровье – это здорово».
	декабрь

	29. 
	Спортивный праздник: «Мама, папа, я – дружная семья»
	февраль

	30. 
	Совместное мероприятие с родителями и детьми: КВН: «Настоящий пожарный»
	март

	31. 
	Родительский форум «Ваше мнение»  - как организовать летний отдых
	апрель

	32. 
	Благоустройство территории участка
	май










 
